Aquabike® Czech Open 2009

Propozice  soutěže

Soutěžící:
osoby starší  18 let

Nářadí:   
cvičí se na  stejných kolech AquaBIKE Rosco  PRO

               
k dispozici  bude:   pro  soutěž   3   kusy

                                                      pro trénink  2 kusy


Prostorové vymezení:
ohraničený prostor bazénu  ca. 5 x 5 m nebo 6x6 m 


Hloubka-výška hladiny ode dna :
1OO-12O cm
Kategorie solo: 
skupina A.)   školené cvičitelky a instruktorky
B.)   ostatní přihlášení
Kategorie synchro:    nesmí se zúčastnit soutěžící z kategorie solo

Kategorie  video -   tematika: cvičení, aktivita v bazénu  
Časový limit vystoupení:
začátek -  oznámí zvukový signál
                                               překročení limitu – započítány trestné body

Kategorie solo:
 min. 3  -   max. 5  min.
Katgorie synchro:
 min. 3  -   max. 5  min.

Kategorie video :
 max.    90 sec.
Kriteria hodnocení:    
Cvičení na AQB

  -  sportovní  úroveň          1 – 5  bodů  (  každý porotce hodnotí samostatně ) solo, synchro
  -  estetická úroveň            1 – 5 bodů   (  každý porotce hodnotí samostatně ) solo, synchro
  -  synchronizace cvičení   1 -  10 bodů 




       synchro                                                  

Pořadí se určí  podle součtu počtu bodů.

Při rovnosti  bodů, určí  pořadí  předseda.  

Video:     porota  vybere  den před soutěží,  vítěz bude vyhlášen v den soutěže,

                vítězné video se bude promítat na stránkách aquabiku.
Porota:      3  členové  (  předseda poroty + 2 porotci )      
Pořadí  cvičení:    pořadí se vylosuje  při  presentaci


Presentace :  9,oo -   9,30



Rozcvičení:    rozcvičovací  plocha bazénu  bude  vymezena a  ohraničena
                       + 2  kola k dispozici

Aquabike:  soutěží se na  kolech Aquabike  PRO (základní  provedení bez zátěžových stupňů)
Poznámka:   Soutěžící může použít vlastní kolo. Tuto skutečnost  musí  ohlásit pořádajícímu

                     min.  3  dny  před zahájením soutěže.

Provedení  sestavy cviků: Sestava propojených  cviků a   pohybů  je  prováděna tak, aby  soutěžící byl po celou dobu cvičení v kontaktu s kolem. Za porušení tohoto pravidla se uděluje 1 trestný  bod.

Časový harmonogram:

8,oo -

vstup do areálů

9,oo - 9,30
presentace  a  losování pořadí

8,oo -  9,30
rozcvičení

9,45 -

oficiální zahájení

10,oo -

zahájení  soutěže  -  solo

12,oo -

zahájení soutěže  synchro

13,30 -

vystoupení taneční skupiny  orientálního tance

14,oo -

vyhlášení  výsledků a   umístění  na 1.-3.místě

15,oo -

ukončení

Doprovodný program:       presentace    potřeb pro AQUA fitness

                                           Presentace   potřeb  pro NW

Občerstvení:   bufet v areálu

Startovné:   přihlášení  soutěžící  neplatí  žádné  startovné ani jiné poplatky

Ceny :  umístění na  1.-3.místě  věcné ceny  +     medaile(/pohár  za 1.místo

Všichni soutěžící  obdrží při presentaci  drobné upomínkové  předměty.

